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CIUDADES COMPASIVAS COMUNIDADES QUE CUIDAN

El programa Colombia Contigo, Ciudades Compasivas, busca contribuir al fortalecimiento de redes y por
ende al capital social de nuestro pais, procurando la generacion de espacios de dialogo intersectorial que
integren, visibilicen y permitan a las comunidades ganar conciencia acerca de los recursos propios y de su
territorio.

Con ello se propone dar respuesta a las necesidades de cuidado y acompafamiento de aquellos de sus
integrantes que se encuentren en momentos vitales que puedan ser superados o aliviados con el apoyo de
las redes.

iCADA DIA SOMOS MAS!

Las ciudades compasivas siguen ampliando sus redes de instituciones vinculadas que comparten el interés
comun de trabajar por el fortalecimiento del capital social mediante la resignificacion del cuidado
comunitario.
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REDES DE CUIDADO

En Ibagué nos encontramos realizando acciones de fortalecimiento del tejido social para el bienestar y el
cuidado en pequefias comunidades; una de ellas la ubicamos en el Centro médico Sanitas con el modelo
comunitario de atencion en salud “Munay”. El cual atiende personas con diagnadstico de ansiedad y depresion,
cuya articulacion ha permitido hasta ahora, en el entorno de cada paciente mitigar y tratar dificultades a
través de la orientacion en la identificacion de sus activos y redes de cuidado.

Otra comunidad identificada es “Ciartec”, caracterizada por ser consciente y capaz de tejer redes de cuidado,
ha avanzado en indagar los conceptos de cuidado y bienestar dentro del grupo, conocer el mapeo de sus
activos de salud con el fin de identificar y socializar qué recursos internos y externos tienen en su entorno
logrando que concienticen en el acompanamiento que esperarian recibir en caso de necesitar el apoyo de
algun familiar, amigo, o conocido.

Recientemente, iniciamos actividades con dos comunidades especiales dentro del Inpec con proyeccion de
impacto sobre las familias que comparten necesidades solucionables con el apoyo comunitario.

Para el equipo de la ciudad ha sido muy satisfactorio descubrir la alegria que le despierta a una persona darse
cuenta de los recursos gue no habia percibido y que le permiten mejorar su autocuidado y ayudar a otros a
cuidarse y aumentar su bienestar.
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Si tienes el sentido de cuidar
de tiy los demds, creards una
fortaleza en tu interior que
te ayudard a enfrentar
cualquier dificultad

Evelia Cecilia Borja
Analista de ciudades compasivas
Santa Marta '
Sen
Compasiva

-
El 17 de marzo de 2022 se realiz6 la clausura del espacio de formacion 'La Ruta del Cuidador'.
El cual se realizd en alianza con el Instituto Roosevelt y AsiVamos en Salud.

RECONVIENDADODEL VIES

Cultivarlamente
(Pagina web - www.cultivarlamente.com)

En este portal web creado por Gonzalo Brito, psicélogo
y referente del cultivo de la compasion. Encontraras
videos, charlas, meditaciones guiadas y demas recursos
para profundizar en la practica de la compasion.

CULTIVAR LA MENTE

Salud mental y prdacticas contemplativas

Gonzalo Brite Pons
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