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COMUNIDADES QUE CUIDAN

El Programa Todos Contigo® es un programa de innovacién social que promueve la creacion de
comunidades y ciudades compasivas, implicando a las organizaciones y a la ciudadania en el
desarrollo y fortalecimiento de redes de cuidados y acompafamiento para las personas con
enfermedad avanzaday/o al final delaviday sus familias.

Nuestra bienvenida al Instituto Nacional
Penitenciario Ibagué que se une a Ibagué Contigoy
también a las instituciones que comienzan a v
conformar la red en la ciudad de Villavicencio: CADA DlA,

Universidad Antonio Nariio, Universidad SOMOS MAS
Cooperativa, Fundacion Ser Feliz UBUNTU,
Domsalud, Liga contra el Cancer Seccional Meta,
Funeraria los Olivos, Secretaria de Medio

Ambiente, Galeria 7 de agosto, Eps Sanitas y Bl o UAN ‘Colsanitas
Colsanitas. qer Feip

- : - a;sr&mae,?% Nilavicencie o> SRR,
Esperamos que con su vinculacion, el trabajo f % sireinion
mancomunado para fortalecer el tejido social de HLNTY
nuestras ciudades, a través de la resignificacion del Goiios W& cPs sanitas

cuidado en las distintas comunidades, se vea nutrido

diacondia.. 55
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REDES DE CUIDADO

A partir del nuevo escenario de confinamiento al que se ha visto avocada la sociedad, ha resurgido la
necesidad de cuidarnos mutuamente, de recuperar ese espiritu de apoyo de hace afos, cuando se prestaban
pequefas ayudasy se cuidaban entre los mas cercanos.

En Ibagué, el programa de ciudades compasivas impulsd la iniciativa de la red vecinal en una torre de
apartamentos del Club residencial Multicentro, se identificé una lider principal reconocida por su
participacion en la gestidn del consejo de administracion, conocida por buena parte de los residentes o cual
facilitd las visitas a 32 apartamentos, se logré 70% de aceptacion para conectarse en red, se abrié un chat
entre los vecinosy ha ido aumentando la participacion y la confianza en comentar necesidades de apoyo, allf
se coloca informacion Util para toda la vecindad, tal como normas de convivencia, enun caso particular, se
inundd un apartamento, su duefa se enterd a tiempo por el chat y se evitaron dafios mayores; después de un
afo, hecha una evaluacion, los residentes identifican la necesidad de fortalecer el conocimiento entre
familias, de reforzar el apoyo a los que viven solos, de defender |os activos de salud, tal es el caso del parque
aledafno amenazado por situaciones no deseadas, entre otros. Las evidencias han generado conciencia sobre
laimportancia del servicio compasivo que nos hace crecer como personasy como comunidad.
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COMPASION EN ACCION

Canfernoy en el mes, de bo,
Persona Mayor

Bogotd Contigo. Final Karaoke de la Libertad en el mes de la persona mayor. Actividad virtual realizada
en el marco de la alianza con la Subdireccion para la Vejez de |a SDIS 14/08/2021

Santa Marta Contigo. en articulacion con la Universidad del Magdalena, la asociacién de estudian Manizales Contigo. Construyendo redes de cuidado con las familias de los adultos mayores
enfermerfa y el voluntariado se realizé la actividad "Yo amo y cuido a mi adulto mayor" 17/08/2021 institucionalizados en el Hogar Santa Teresita, Manizales 13/07/2021

CUIDADO EN PALABRAS INSPIRANDO

“Servir es la virtud que radica en el alma 'y comprende el “Cuanto mds cuido de mi mismo,
compromiso, pasion y espiritu de entrega hacia la menos resentimiento e irritacion

actividad que realizamos en cada una de las : o
. 9 . tengo, Yy mas carinoso me muestro
comunidades donde llegamos para hacer masy mejorlas

cosas, solo porlavocacidonde servir”

conmigo mismo y con los demas”

Spencer Johnson

Jaqueline Villafaine - Club de Leones Santa Marta

RECOMENDADO DEL MES

Compassionomics
COMPASSION OMICS The revolutionary scientific evidence that caring makes a difference

En este maravilloso libro escrito desde la experiencia de dos
médicos cientificos, podras conocer por qué el cuidado y la
comprension son tan importantes para mejorar el bienestar de los
. demas. Con evidencias cientificas, conocerds como la compasion

puede ser un antidoto para la depresion y como es considerada la
nueva droga del siglo XXI.

Stephen Trzeciak y Anthony Mazzarelli

Foreword by SENATOR CORY BOOKER
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