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CIUDADES
COMPASIVAS

CIUDADES COMPASIVAS COMUNIDADES QUE CUIDAN

El programa Colombia Contigo, Ciudades Compasivas, quiere ayudar a mejorar las relaciones y la colaboracion entre las
personas en nuestro pais. Esto se logra al crear oportunidades para que diferentes grupos puedan hablar juntos y
aprender mas sobre sus comunidades y recursos. De esta manera, se busca satisfacer las necesidades de aquellos que
necesitan cuidado y apoyo en momentos dificiles, a través de las redes de personas que los rodean

iCADA DIA SOMOS MAS!

Nos complace dar la bienvenida a tres nuevas instituciones que se unen a la red del programa Colombia Contigo. Estas
instituciones estan comprometidas en trabajar de manera colaborativa para fortalecer el mensaje del cuidado
compasivo en cada ciudad.
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REDES DE CUIDADO

Por medio de la red Ibagué Contigo Ciudad Compasiva se ha logrado la
articulacion entre los distintos centros para abordar necesidades socio
comunitarias, es asi como se inicio el ciclo de conferencias con la Universidad
Uniminuto, en donde todos los centros que trabajan salud mental pueden
participar.

Desde la Universidad Corporacion Unificada Nacional CUN se abrid la oferta
de capacitacion a todos los centros y sus usuarios que quieran fortalecer
capacidades en distintos temas, apoyando también el trabajo comunitario de
los lideres a traves de la formacion en comunicacion asertiva. rehabilitacion.
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INSPIRANDO

RECOMENDADODEL VIES

" Entrevista Paul Gilbert; Evolucion, Culturay
Compasion
(Video disponible en » Youlube )

En este video Paul Gilbert, destacado psicologo clinico, nos comparte
su vision sobre la mentalidad de "cuidar y compartir" versus "controlar
y retener". También se analiza como estas estrategias impactan en la

salud mental y se presentan formas de promover la compasién en
ambientes competitivos para el bienestar comun.
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https://www.youtube.com/watch?v=2HOQDKCTuik
https://www.youtube.com/watch?v=2HOQDKCTuik



