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El Programa Todos Contigo® es un programa de innovación social que promueve la creación de 

comunidades y ciudades compasivas, implicando a las organizaciones y a la ciudadanía en el 
desarrollo y fortalecimiento de redes de cuidados y acompañamiento para las personas con 
enfermedad avanzada y/o al final de la vida y sus familias.

“Nunca tanto como hoy ha sido necesaria la participación de la comunidad en todos los aspectos de 

la vida pública, y en particular en aquellos relacionados con la promoción de su propia salud, 

incluyendo los procesos de la enfermedad crónica, avanzada o en el final de la vida”, con estas 

palabras Alfredo Suárez Sánchez, Director de la Fundación Vivo Sano, en Madrid, España, dá inicio al 

prólogo de la  En este Monografía SECPAL sobre Comunidades Compasivas al Final de la Vida.

documento se encuentran una serie de valiosos e interesantes artículos con los que se pone de 

presente la importancia de la construcción y el fortalecimiento de redes de cuidado dentro de la 

comunidad. El Programa , fué invitado a participar con dos Colombia Contigo, Ciudades Compasivas

artículos, uno en el que se cuenta la experiencia del programa en nuestro país, con un recorrido por 

cada una de las cuatro ciudades y otro que habla acerca de la compasión en las organizaciones.  Les 

invitamos a leer esta monografía que hemos compartido en nuestra cuenta de Facebook: 

CiudadesCompasivasFundacionKeralty o también se puede ver en la página web www.secpal.com
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A Colombia Contigo, tres nuevas instituciones 

llegan para fortalecer  esta  Red Compasiva:

El  y son las Instituto Roosevelt Akompañarte 

dos instituciones que comienzan a participar 

de las acciones compasivas en la ciudad de 

Bogotá.

En la ciudad de Ibagué un nuevo actor se suma: 

la  Dirección de Desarrollo Social Comunitario

se une a través del Programa Adulto Mayor y el 

Programa Ibagué Territorio Incluyente con la 

Discapacidad.

Para ellas nuestra afectuosa bienvenida; con 

su participación, el trabajo de fortalecimiento 

de las redes comunitarias compasivas de 

cuidado en las ciudades donde desarrollamos 

la iniciativa, será aún más productivo y 

beneficioso para las personas que lo necesiten.



Fabio Enrique Rosero Murcia

Cuidador - Bogotá 
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Ibagué Contigo. Actividades prevención del Alzheimer, Alcaldía de Ibagué. Difusión Ciudades 

Compasivas. Octubre 3

“Las grandes oportunidades para ayudar

    a los demás rara vez vienen, pero las

     pequeñas nos rodean todos los días”

Sally Koch

                                                                                                        

“Para mi, desde que conocí el programa de Ciudades 

Compasivas y he asistido a los talleres, su misión y 

enfoque han permitido que mi labor como cuidador 

sea más edificadora; su magnífico equipo y talento 

humano han hecho que me apasione con el tema de 

la compasión y lo aplique en mi proyecto de vida” 

Santa Marta Contigo. Taller virtual ofrecido en alianza con la Fundación Puerto de Santa Marta.  

Octubre 10.

Durante generaciones, hemos creído que el ser humano se movía 

por un despiadado interés propio. Sin embargo, existen razones 

biológicas para creer que la cooperación puede vencer al egoísmo.  

Los niños desde muy pequeños muestran un comportamiento 

altruista espontáneo y hay innumerables ejemplos de cooperación 

desinteresada en la naturaleza. Entonces, si el altruismo es intrínseco 

en el hombre, una sociedad más cooperativa es posible.

Bogotá Contigo.  Nuestros Facebook lives de octubre, sumándose a la conmemoración del mes de los 

Cuidados Paliativos: Charla del doctor Jorge Andrés Guevara.  Octubre 15.

CUIDADO

Manizales Contigo.  Encuentro de red virtual y entrega de placas de reconocimiento como Centros 

Compasivos a tres centros vinculados. Septiembre 29.

https://www.youtube.com/watch?v=imnyplqWuVA
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